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PASO

   Duración de la Secuencia de pasos 40-60 s

INSTRUCTIVO E-EMP/SGC/I/209

LAVADO DE MANOS Versión 1

1. OBJETIVO. Reducir la carga microbiana y el riesgo de contaminación cruzada por las manos.

DESCRIPCIÓN Nº PASO

2. ALCANCE. De aplicación para todo el  personal que manipula alimentos.

3. DOCUMENTOS

DE REFERENCIA.

NB/NM 324 Industria de los Alimentos-Buenas Prácticas de Manufactura-Requisito 

6.3. Lavado de Manos.

Manual de Buenas Practicas de Manufactura "E-EMP/SGC/MBPM/207"

Procedimiento Limpieza y Desinfección "E-EMP/SGC/P/210"

4. SECUENCIA DE PASOS.

Nº DESCRIPCIÓN

~

Enjuaguese las manos con 

agua.

Frotese las palmas de las 

manos entre si, con los 

dedos entrelazados.

|
Sequese las manos 

mediante el secador de aire 

o toalla desechable.

Asegurese que el grifo este 

cerrado (Cuando 

Corresponda).

vu

Deposite en la palma de la

mano una cantidad de

jabón líquido suficiente

para cubrir todas las

superficies de las manos.

zy

Mojese las manos con agua.

Frotese la palma de la 

mano derecha contra el 

dorso de la mano izquierda 

entrelazando los dedos y 

viceversa.

5. CONTROL DE CAMBIOS.

Sus manos son seguras.

{

No aplica a esta versión.

} Utiilice sanitizante

REV. FECHA CAMBIO EFECTUADO

xw
Frotese las palmas de las 

manos entre si.

Sanitizante
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